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A- JA B-TULOSRAJOJEN KÄYTTÖÖNOTTAMINEN SUOMEN VOIMANOSTO- JA 
PENKKIPUNNERRUSMAAJOUKKUEITA MM- JA EM-KILPAILUIHIN VALITTAESSA 
SEKÄ MAAJOUKKUEIDEN VALINTAMENETTELYYN LIITTYVIEN 
VALINTAKRITEERIEN TARKENTAMINEN 
 

Team Nordic Thunder ry (TNT) esittää Suomen Voimanostoliiton 
(SVNL) päätettäväksi MM- ja EM-kilpailuiden tulosrajoista ja 
SVNL:n vuoden 2007 toimintasuunnitelmaan kirjattavaksi, että SVNL 
 
1. Ottaa käyttöön A- ja B-tulosrajat, kun se nimeää Suomen 

voimanosto- ja penkkipunnerrusmaajoukkueet Maailmanmestaruus- 
ja Euroopan mestaruuskilpailuihin. 

 
Lisäksi TNT esittää SVNL:lle Suomen maajoukkueiden 
valintamenettelyyn liittyvien valintakriteerien tarkentamiseksi 
SVNL:n vuoden 2007 toimintasuunnitelmaan seuraavaa: 
 
1. MM- ja EM-kilpailuiden A-tulosrajan ylittäneet valitaan suoraan 

Suomen voimanosto- ja penkkipunnerrusmaajoukkueisiin.  
 
2. Maajoukkuetta täydennetään B-tulosrajan tehneistä, jos se ei ole 

kokonaisvahvuinen (10 naista ja 11 miestä). Mikäli maajoukkueen 
kokonaisvahvuus ylittää tällöin sääntöjenmukaisen nostajien 
maksimimäärän, valitaan maajoukkueeseen nostaja, joka on 
prosentuaalisesti lähempänä tulosrajaa. Valintoja tehtäessä on 
tietenkin otettava huomioon kansainväliset voimanostosäännöt (max 
2 nostajaa per sarja). 
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Lisäksi TNT esittää, että 
 
1. Mikäli SVNL avustaa maajoukkuenostajia, niin avustus 

kohdennetaan A-tulosrajan tehneille urheilijoille. Mikäli varoja 
kuitenkin on enemmän, niin myös B-tulosrajan tehneitä voidaan 
avustaa. 

 
Esimerkki tulosrajoista: 
 
1. Nykyiset A-tulosrajat ovat edelleen käyttökelpoisia eikä niitä tarvitse 

välttämättä määrittää uudelleen. Maailmanmestaruuskilpailuiden B-
tulosrajana voisi toimia EM-kilpailuiden tulosraja. Vastaavasti EM-
kilpailuiden B-tulosrajat voidaan määrittää samalla periaatteella. 
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