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Tapanilan Era lahtee
penkkipunnerrusjoukkueiden
SM-kilpailuihin jalleen
ennakkosuosikkina. Nyt
japsikujein. Tuleeko Suomen
ykkospunnertajille kisasta
samalla Eran muistokisa, sen
aika nayttaa.

TNT tapasi juuri treenisalilta tulleen
Sami Pullisen kuukautta ennen
tarkeda SM-kisaa.

Erda hamuaa kolmatta voittoa

Eréa aikoo runtata itsensd Suomen
parhaaksi penkkipunnerrus-
Jjoukkueeksi samalla joukkueella kuin
vuonna 2006 ja 2007.

- Kaksi voittoa alla, joten kolmatta
perakkaista lahdetaan hakemaan.
Silla saisimme kiertopalkinnon kotiin,
miettii Pullinen.

- Nyt menndén vahan matalammalla
profiililla kuin aiemmin, silla
loukkaantumisia on alla. Ja on ne
muutkin kehittyneet, joten kisa on
varmasti tiukka eikd mikaan
l&pihuutojuttu, Pullinen puheli
vellen Joensuun Puntti-Poikien
evan vakevin vastustaja.

Eran ykkdspyssy Sami Pullinen
loukkasi kevaalla rintansa kuukausi
ennen penkin MM-kisoja.
Treenitaukoa oli pakko pitaa.
Lokakuussa han otti korkealta
lankulta jo 285 kilon raudat kevyesti
suorille kasille. Paalla oli upouusi
Katana, jolla han nostanee myo6s
joukkuekisassa.

- Joo nostan varmaan numeroa
iIsommalla SuperKatanalla. Olen
pystynyt treenaamaan jo pari viikkoa.
Pikkuhiljaa tassa edetaan, totesi
Pullinen joka ei aio viela olla niin
radikaali, etté soveltaisi taysin
japanilaisilta saatuja uusia
penkkioppeja.

Japseilta penkkipaitaoppia

Joukkueessa nostaa myaos tuore
ysikympin SE-mies Juha Tuononen.
251 kilon penkkaaja oli nayttavasti
esilla myds Helsingin Sanomissa.

- Tuononen on ollut hurjassa
kunnossa. Toivon mukaan han
palautuu veteraanien EM-kilpailuista,
jotka ovat vain pari viikkoa ennen
SM-joukkuekisoja.

Tuononen kohahdutti paaosaa
suomalaista voimanostovakea
kertoen Eran miesten japanilaisten
"penkkipaitavakoiluista”.



Tapanilan Eran

PP-joukkue
Juha Lehto

- Oma paino 100 kg
- Penkiltd 255 kg
Timo Nieminen

- Oma paino 96-98
- Penkilta 220 kg

Sami Pullinen
- Oma paino 110 kg
- Penkiltd 286 kg
Juha Tuononen

- Oma paino 90 kg
- Penkilta 251 kg
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Voimanostajat ovat ihmetelleet
kuinka japanilaiset nostavat upeita
penkkipunnerruksia, mutta
penkkipaidalla, jonka he saavat itse
omin toimin paalle. Mita tasta
Japanilaisten paitavakoilusta on
jaanyt kateen?

-Taytyy pitdd matalaa profiilia ennen
penkkijoukkueiden kisoja. Ei siind
mitdan mullistavaa ole. Pitd& nostaa
kaksi numeroa isommalla paidalla
kuin normaalisti eika sita vedeta ihan
loppuun. Paita kiristda rinnasta ja
ojentajista.

Eran joukkueessa nostaa myos
toinen 250 kilon penkkaaja,
vihtildinen Juha Lehto seka
Lappeenrannassa treenaava Timo
Nieminen.

- Osin puolikuntoisena tassa ollaan,
mutta taysilla tullaan.

Eralaisten viimeinen penkkikisa?

Pullinen heittda valitettavan
uutispommin puhuessaan Tapanilan
Eran penkkimiesten tulevaisuudesta.
- Voi olla, ettd tama& SM-joukkuekisa
jaé vikaksi kisaksi. Seurassa ja salilla
tapahtuu muutoksia.

- Ne haluaa sinne voimailusalin
puolelle laajentaa tatamia. Salin puoli
pienenee radikaalisti, ehka sinne jaa
yksi penkki ja kyykkyteline. Ei ole
kylla kauhean hyva juttu lajin
kannalta kun harjoitteluolosuhteet
huononevat nain.

Voimanostopiireisséa varmasti
ihmetelladn mahdollista Eran
ratkaisua ja kyselladn mika siihen on
johtanut. Pullisella on oma teoria.

- Kai siella on kyse rahasta.
Urheilumenestyksella ei ole
merkitysta. Meille sanattiin, ettad Eré
ei ole enaa pelkka kilpaurheiluseura
vaan yleisseura.

- Neuvottelut on kuitenkin viela
kesken. Voi olla, etta osa jatkaa
siella, mutta saattaa osa vaihtaa
seuraakin Helsingin suuntaan. Se
olisi todella saali, silla onhan
Tuononen nostellut 20 vuotta Eran
riveissa ja meikalainen ehtinyt jo 10
vuotta edustaa seuraa.

Era on ollut yksi Suomen suurimpia
ja kovimpia voimanostoseuroja.



